QJENU

Convivio

3 Semaine du 02/03 au 08/03
7/ LUNDI s maRpl= e MERCREDI T VENDREDI

IRXTT)

HORS D'CEUVRE Macedmf\e Ha_r|cc_)ts verts Taboulé 7 Velouté .d‘e légumes m T _—
mayonnaise vinaigrette ) variés BIO
Déclinaison
. ; Pavé de poisson
PLAT CHAUD Lasagnes bolognaises I I Palette dg porc aux catbioraisdesaiatia Jambon grill HVE blafe MSC sauce
VBF lentilles sauce barbecue
tomate
8 e ROti de dinde aux Jambon de dinde
Déclinaison ;
lentilles sauce barbecue
GARNITURE PLAT COMPLET PLAT COMPLET Farfalles HVE Semoule HVE Purée deB‘:gt'marm” m
PRODUIT LAITIER Camembert BIO m Yaourt sucré Gouda Chantaillou Frorrfﬁﬁ::sf;lg aux m
DESSERT Yaourt aromatisé BIO m Fruit frais Tarte citron Fruit frais BIO m Far breton nature

Plat contenant du porc

Produit de saison

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Produit élaboré dans notre cuisine

(LI(;%MIAM!

| Plat végétarien ',27’ ,

m Produit issu de l'agriculture biologique

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événement, gréve...)

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code a saisir : ABLIS78

Viande francaise
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont frangaises)




Convivio)

HORS D'CEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

. Plat végétarien
i

Viande frangaise
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont frangaises)

@JENU

PR T

Semaine du 09/03 au 15/03

g / LUNDI [ MARDI | MERCREDI JEUDI VENDREDI

Coleslaw CEuf dur mayonnaise
Filet de poulet .

Pilons de poulet NOUVELLE Jambon blanc HVE Saite-de pofE:aTi e Des Ide tc,olmtlY(ISC

basquaise AGRICULTURE 2 la froid R J VRIOULE PEEE

R légumes
créme
Jambon de dinde Curry de courgettes ég
froid poivrons )

s P Purée de pommes de o .
Poélée de légumes Semoule HVE terre Riz créole BIO Pommes persillées
Vache picon Emmental Chantaillou Yaourt aromatisé

. . . ) ; . Compote de pommes R .
Riz au lait Fruit frais Cocktail de fruits o Chou a la vanille

Plat contenant du porc

| 70 Produit élaboré dans notre cuisine

W

m Produit issu de l'agriculture biologique

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événement, greve...)

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : ABLIS78




convivio),  @JENU
-/ ST TR TR

HORS D'CEUVRE Saucisson ail _Po_mmes d’e terre
vinaigrette échalotes
Déclinaison Paté de Volaille
. Boulettes de boeuf
d lin MS 1 (™
PLAT CHAUD Mstguez sauce Usgss Hle-calin i ¢ Colombo de porc HVE BIO fagon carbonade AB Omelette nature
barbecue sauce basquaise
Flamande
Déclinaison Colombo de volaille
GARNITURE Semoule HVE Farfalles Riz pilaf Pommes vapeur Gratin de choux "
fleurs cheddar Nl
PRODUIT LAITIER Petit suisse sucré Camembert Petit.sulsse aromatlse Brie pointe BIO m
aux fruits
Mousse chocolat au : ; Gk . ;
DESSERT Compote Fait Fruit frais BIO Cake chicorée pépites Fruit frais BIO

Produit de saison Plat contenant du porc
I(& M I A M ’ LE CHEF ET SON EQUIPE
Plat végétarien 7 Produit élaboré dans notre cuisine VOUS SOUHAI,TENT
E ) & k‘ UN BON APPETIT !

Code a saisir : ABLIS78

| I Viande frangaise Produit issu de 'agriculture biologique Y A £ o P A S e
Toutes nos viandes bovines et porcines sont frangaises) - -
www.clicetmiam.fr

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événement, gréve...)



Co nVI\/'O)

HORS D'CEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison

GARNITURE

@JENU

PR )

Semaine du 23/03 au 29/03
Y | MARDI MERCRED!I Ao frup St VENDREDI

Salade de pates
Marco Polo

Paté de campagne
cornichons

Paté de Volaille

Betteraves HVE
vinaigrette

Médaillon de surimi
sauce cocktail

Filet de poulet
NOUVELLE
AGRICULTURE a la
creme

Haricots beurre HVE
provengale

Nugget's de blé

Navarin de légumes

Cari de volaille
NOUVELLE
AGRICULTURE

Riz créole

Hachis parmentier BIO m

Salade verte

Beignets au calamar
sauce tartare

Haricots verts et
champignons

Coulommiers Fromage blanc sucré

PRODUIT LAITIER

Barre bretonne Cake aux pommes

DESSERT

Yaourt aromatisé BIO m Fruit frais

Fruit frais BIO m

Produit de saison | Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

&MIAM'

-
¥

| Plat végétarien

Viande francgaise Produit issu de I'agriculture biologique
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont frangaises)

Produit élaboré dans notre cuisine

5

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code a saisir : ABLIS78

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événement, gréve...)



Convivio)

HORS D'CEUVRE

.\\

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

W@ Plat végétarien
|
Isist ]

I Viande frangaise

QIENU

(R TTEe

Semaine du 30/03 au 05/04
LUNDI | MARDL MERCREDI S ) UEURI St VENDREDI

Salade mais, iceberg
sauce blanche

Carottes rapées a
I'orange

Gratiné de poisson au
fromage MSC

Purée de pommes de
terre

Jambon grill HVE

Jambon de dinde

Epinards branche
HVE a la creme

Paupiette de veau
forestiere

Semoule HVE

Filet de poulet
NOUVELLE
AGRICULTURE a la
créme d'asperge

Pommes noisettes

Raviolinis épinards (4
sauce tomate BIO AB

PLAT COMPLET

Chanteneige

Yaourt sucré

Tomme noire

Carré de I'est

Petit suisse aux fruits

Creme dessert
caramel

Fruit frais

Compote de pommes
banane

Crumble a la pomme

(Toutes nos viandes bovines et porcines sont frangaises)

. Plat contenant du porc

0| Produit élaboré dans notre cuisine

m Produit issu de I'agriculture biologique

-

(LTCEMIAM!

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événement, gréve...)

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : ABLIS78




