i Ablis
dv\ﬂE N U Semaine du 29/09 au 05/10
LUNDI | MARDI | MERCREDI | JeuDi | VENDREDI

HORS D'CEUVRE Coleslaw CEuf dur mayonnaise Salade vernoise

Déclinaison

PLAT CHAUD Omelette nature

m Paupiette de veau Boulettes de boeuf (™ Palette de porc aux
forestiere BIO sauce du jour AB lentilles

ROti de dinde aux

Curry de poisson MSC
a l'indienne

Déclinaison i
lentilles
GARNITURE Gratin de choux Haricots beurre Purée de pommes de PLAT COMPLET Semoule HVE
fleurs terre
N , Carré d'as ail et fines N .
PRODUIT LAITIER Petit suisse sucré herbes Camembert Petit suisse aux fruits
. . L Creme dessert .
DESSERT Fruit frais BIO AB chocolat Compote Beignet aux pommes
Produit de saison Exrd Plat contenant du porc
| &) | LE CHEF ET SON EQUIPE
Plat véedtari Produit élaboré d . VOUS SOUHAITENT
t t t t z
m at végétarien fﬂ’ roduit élaboré dans notre cuisine UN BON APPETIT !
I I Viande frangaise L¥! Produit issu de I'agriculture biologique amen PR C s B E s
Toutes nos viandes bovines et porcines sont frangaises, q a > icir -
( P frangaises) AB www.clicetmiam.fr Code a saisir : ABLIS78

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événement, gréve...)




I Ablis
QL\QE N U Semaine du 06/10 au 12/10
LUNDI | MARDI | MERCREDI | JeuDi | VENDREDI

Carottes rapées BIO (¥

Salade de pennes
e |
vinaigrette AB Coleslaw

vinaigrette et pesto

HORS D'CEUVRE

Déclinaison

Emincé de poulet

PLAT CHAUD

Déclinaison

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Plat végétarien

Lamelle Kebab
méditerranéenne

Pommes lamelles
persillées

NOUVELLE
AGRICULTURE sauce
cantadou aux herbes

Pennes

Haché au boeuf VBF
sauce tomate

Semoule HVE

Jambon HVE aux
champignons

Jambon de dinde
sauce du jour

Beignets de brocolis

Pavé de poisson
blanc sauce citron

Epinards Béchamel

Yaourt aromatisé

Emmental BIO

A,

AB

Fromage blanc sucré

Fruit frais BIO

Mousse chocolat au
lait

Cocktail de fruits

Tarte aux fruits

Compote

"0 Plat contenant du porc

ff/f! Produit élaboré dans notre cuisine

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Viande frangaise L¥! Produit issu de I'agriculture biologique
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont frangaises) AB

Code a saisir : ABLIS78

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événement, gréve...)



i Ablis
dv\ﬂE N U Semaine du 13/10 au 19/10
LUNDI | MARDI | MERCREDI | JeuDi | VENDREDI

HORS D'GEUVRE Boulgour au thon Tzatziki avec
concombres rondelle
Déclinaison
Wok de volaille Gratin de patates Sauce Bolognaise de
PLAT CHAUD NOUVELLE douce a la volaille Boeuf braisé VBF léaumes etglentilles Accras de poisson
AGRICULTURE au NOUVELLE Sauce Cacao & corail sauce citron
sésame AGRICULTURE

Déclinaison

GARNITURE Riz créole PLAT COMPLET Semoule HVE Tortis Pommes rissolées
PRODUIT LAITIER Saint paulin Fromage blanc sucré Croc'lait Gouda
DESSERT Riz au lait / semoule 7, Kaki Smoothie pomme Belgnef( chocolat Prunes
au lait banane orange noisette
Produit de saison Exrd Plat contenant du porc
L@..Ug. | LE CHEF ET SON EQUIPE
Dlat véedtari broduit élaboré d . VOUS SOUHAITENT
t t t t z
m at végétarien fﬂ’ roduit élaboré dans notre cuisine UN BON APPETIT !
I I Viande frangaise L¥ Produit issu de I'agriculture biologique amen PR C s B E s
Toutes nos viandes bovines et porcines sont frangaises, . . E isir :
( P frangaises) AB www.clicetmiam.fr Code a saisir : ABLIS78

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événement, gréve...)



HORS D'CEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Plat végétarien

I Viande frangaise

@JENU

Ablis

Semaine du 20/10 au 26/10
LUNDI | MARDI | MERCREDI | Dl | VENDREDI

Emincé bicolore HVE

Taboulé

w )

Salade Happy

Betteraves vinaigrette

Velouté de légumes (™

variés BIO AB

Risotto de
coquillettes BIO aux
champignons et

Boulettes de veau au
jus

Poulet roti nature

Saucisse de Toulouse
HVE grillée

Pavé de poisson
blanc MSC sauce
tomate

fromage BIO
Saucisse knack de
volaille
PLAT COMPLET Gratin de choux Purée de pommes de Boulgour Beignets de brocolis
fleurs terre
. . , . . A A,
Petit suisse sucré Mimolette Croc'lait BIO AB Camembert BIO Yaourt nature

Fruit frais

Cocktail de fruits

Flan nappé caramel

Compote

Cake aux pommes

(Toutes nos viandes bovines et porcines sont frangaises)

%;

S Plat contenant du porc

’rﬁ” Produit élaboré dans notre cuisine

AB

L¥! Produit issu de I'agriculture biologique

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événement, gréve...)

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : ABLIS78




I Ablis
QL\QE N U Semaine du 27/10 au 02/11
LUNDI | MARDI | MERCREDI | JeuDi | VENDREDI

= AL
HORS D'CEUVRE Coleslaw BIO Croisillon au fromage Velouté de légumes Car'ot'Fes rapees et Emincé bicolore
d'olives noires
Déclinaison
Pil |
| lc\)lglcj(\e/EI?Ll:Eet Paupiette de veau Saute de porc HVE a Coquillettes Marmite de poisson
PLAT CHAUD P o , P 4 . MSC tomates cerise
AGRICULTURE au forestiere I'estragon bolognaises épinards
paprika P
P Sauté de volaille a
Déclinaison '
|'estragon
v i 3 [
GARNITURE Haricots verts BIO 4B Lentilles Haricots blancs BIO a AB PLAT COMPLET Tortis
la tomate
PRODUIT LAITIER Petit suisse aux fruits Tomme noire Cantal Fromage blanc sucré Tartar:ez:g:;c fines
L™
DESSERT Compote Cocktail de fruits Fruit frais BIO AB Tarte au chocolat Mousse au café
Produit de saison | Plat contenant du porc
| LE CHEF ET SON EQUIPE
Plat véedtari broduit élaboré d . VOUS SOUHAITENT
a t t P
m végétarien df"/-ff roduit élaboré dans notre cuisine UN BON APPETIT !
I I Viande frangaise L¥! Produit issu de I'agriculture biologique amen PR C s B E s
Toutes nos viandes bovines et porcines sont frangaises, q a > isir -
( P frangaises) AB www.clicetmiam.fr Code a saisir : ABLIS78

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événement, gréve...)



