HORS D'CEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Plat végétarien

I Viande frangaise

@JENU

Ablis

Semaine du 24/02 au 02/03
LUNDI | MARDI | MERCREDI | Dl | VENDREDI

Salade de blé a la
provencale

Carottes rapées BIO
vinaigrette

(™

AB

Céleri rémoulade

Salade mais, iceberg
sauce blanche

Salade de pennes

tomates mozzarella m

et pesto

HVE

fruits

Liégeois vanille

lait AB

, R6ti de porc HVE a Paupiette de vea . .
Nugget's de blé m I p Y up! . vead Hachis parmentier Tarte au fromage m
jus aux raisins
Curry de volaille coco
v i [
Ratatouille BIO AB Lentilles BIO 4B Riz créole PLAT COMPLET PLAT COMPLET
cuisinées
. . L , L .
Coulommiers Vache picon Petit suisse Sucré Emmental BIO AB Yaourt sucré
Compote de pommes Yaourt velouté aux Mousse chocolat au -

Eclair au chocolat

(Toutes nos viandes bovines et porcines sont frangaises)

%;

W& Plat contenant du porc

’rﬁ” Produit élaboré dans notre cuisine

AB

L¥! Produit issu de I'agriculture biologique

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événement, gréve...)

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : ABLIS78




10

i Ablis
dv\ﬂE N U Semaine du 03/03 au 09/03
LUNDI | MARDI | MERCREDI | JeuDi | VENDREDI

C l
RESTAURATION AUTHENTIOUE &

e

1 . 7, Potage de légumes et ™
e Taboulé m pommes de terre BIO AB
Déclinaison
PLAT CHAUD Navarin de volaille Boeuf bourguignon Dos.de colin MSC Risotto crémeux aux m Brandade de poisson
aigre douce petits pois MSC
Déclinaison
v
GARNITURE Flageolets BIO AB Semoule HVE Farfalles HVE PLAT COMPLET PLAT COMPLET
PRODUIT LAITIER Fromage blanc sucré Yaourt sucré Petit suisse Sucré Petit suisse aux fruits
e - . . . e -
DESSERT Fruit frais BIO AB Beignet framboise Tarte citron Fruit frais BIO AB Novly chocolat
Produit de saison Exrd Plat contenant du porc
| @) | LE CHEF ET SON EQUIPE
Dlat véedtari broduit élaboré d . VOUS SOUHAITENT
t t t t z
m at végétarien df"/-ff’ roduit élaboré dans notre cuisine UN BON APPETIT !
I I Viande frangaise L¥! Produit issu de I'agriculture biologique amen PR C s B E s
Toutes nos viandes bovines et porcines sont frangaises q . 3 isir :
( P frangaises) AB www.clicetmiam.fr Code a saisir : ABLIS78

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événement, gréve...)



10

i Ablis
dv\ﬂE N U Semaine du 10/03 au 16/03
LUNDI | MARDI | MERCREDI | JeuDi | VENDREDI

C l
RESTAURATION AUTHENTIOUE &

e

HORS D'CEUVRE CEuf dur mayonnaise Accras de morue

Déclinaison

Filet de poulet Dos de colin MSC
PLAT CHAUD Lasagnes bolognaises I I NOUVELLE Jambon blanc HVE Curry de courgettes m velouté petits
VBF AGRICULTURE a la froid e poivrons , P
créme légumes

Jambon de dinde
sauce du jour

Purée de pommes de (% o o Epinards branche
GARNITURE PLAT COMPLET Semoule terre BIO AB Riz créole BIO AB HVE 3 Ia créme

Déclinaison

PRODUIT LAITIER Vache picon Brie pointe BIO AB Emmental Petit suisse Sucré
e [ . . . . . ) e [
DESSERT Fruit frais BIO AB Liégeois vanille Cocktail de fruits Chou a la vanille Fruit frais BIO AB

Produit de saison Exrd Plat contenant du porc
| &) | LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
m Plat végétarien ’rﬁ” Produit élaboré dans notre cuisine UN BON APPETIT |
Viande frangaise L¥ Produit issu de I'agriculture biologique amen PR C s B E s
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont frangaises) AB www.clicetmiam.fr Code a saisir : ABLIS78

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événement, gréve...)



i Ablis
dv\ﬂE N U Semaine du 17/03 au 23/03
LUNDI | MARDI | MERCREDI | JeuDi | VENDREDI

Pommes de terre Carottes HVE rapées
HORS D'CEUVRE o ) vinaigrette au sirop
vinaigrette échalotes i
d'érable
Déclinaison
Tajine de volaille
NOUVELLE ) . Tarte butternut m Steak haché BIO sauce \ .
PLAT CHAUD AGRICULTURE & Colin meuniere MSC fromage DU Jour AB Dhal de Lentilles BIO AB .
I'orange
Déclinaison
GARNITURE Semoule HVE Farfalles Salade verte Poutine Riz créole
PRODUIT LAITIER Petit suisse Sucré Kiri creme Camembert Camembert
< R
DESSERT Fruit frais BIO AB Mousse chpcolat au lle flottantf-:' créme Pancake sauce Compote de pommes
lait anglaise chocolat banane
Produit de saison Exrd Plat contenant du porc
hod LE CHEF ET SON EQUIPE
Plat véedtari broduit élaboré d . VOUS SOUHAITENT
t t z
m at végétarien "ﬁ" roduit élaboré dans notre cuisine UN BON APPETIT !
I I Viande frangaise L¥! Produit issu de I'agriculture biologique amen PR C s B E s
Toutes nos viandes bovines et porcines sont frangaises, q a > isir -
( P frangaises) AB www.clicetmiam.fr Code a saisir : ABLIS78

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événement, gréve...)



Ablis

Al
@ 2 Semaine du 24/03 au 30/03
LUNDI | MARDI | MERCREDI | Dl | VENDREDI

HORS D'CEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Plat végétarien

I Viande frangaise

Macédoine (¥
mayonnaise BIO AB

Médaillon de surimi
mayonnaise

Chicken salade

Filet de poulet
NOUVELLE
AGRICULTURE a la
creme

Omelette nature

Couscous BIO

végétarien aux pois AB .’
chiches

Cari de volaille

Gratin de pommes de
terre et brocoli au

A
Hachis parmentier BIO AB D

Colombo de lentilles

Beignets au calamar
sauce tartare

Nugget's de blé

caramel

et riz
fromage
Haricots beurre HVE Semoule HVE Riz créole PLAT COMPLET Pommes vapeur
provencale quartier
Carré de I'est Petit suisse aux fruits Chantaillou Petit moulé Petit suisse Sucré
. Creme dessert .
Génoise nature Cake au citron ’?/

(Toutes nos viandes bovines et porcines sont frangaises)

%;

S Plat contenant du porc

’rﬁ” Produit élaboré dans notre cuisine

AB

L¥! Produit issu de I'agriculture biologique

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événement, gréve...)

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : ABLIS78




@JENU

Ablis

Semaine du 31/03 au 06/04

LUNDI | maARDl MERCRED!I L ewDl VENDREDI

Betteraves HVE

Salade mais, iceberg

HORS D'CEUVRE Taboulé s ter
vinaigrette sauce blanche
Déclinaison
Filet de poulet
PLAT CHAUD Gratiné de poisson au Jambon grill HVE Paupiette de veau NOUVELLE Poisson meuniere
fromage MSC sauce barbecue forestiere AGRICULTURE a la MSC nature
créme
P Jambon de dinde
Déclinaison

sauce barbecue

Riz créole

GARNITURE Purée de pommes de
terre

Semoule HVE

Pommes noisettes

Poélée de légumes
aux féves

PRODUIT LAITIER

Tomme noire

Carré de I'est

Petit suisse aux fruits

L
DESSERT Fruit frais Liégeois vanille Fruit frais BIO AB Crumble aux fruits Y Gaufre au sucre
Produit de saison Exrd Plat contenant du porc
k@.vz. | LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
m Plat végétarien ’rﬁ” Produit élaboré dans notre cuisine UN BON APPETIT |
Viande frangaise L¥ Produit issu de I'agriculture biologique amen PR C s B E s
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont frangaises) AB www.clicetmiam.fr Code a saisir : ABLIS78

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événement, gréve...)




