A i e
dﬂ h N U Semaine du 27/01 au 02/02
oo TMARDI SR llee S A MERCRED (e SRl G FIFUD (e e o

Con

HORS D'CEUVRE Rillettes LU "[ sala el

e Terrine de légumes m
Déclinaison sauce créeme

Filet de poulet
Paupiette de veau NOUVELLE Saucisse de Toulouse !_’I Riz BIO cantonais 9| | [Gratiné de poisson au
PLAT CHAUD charcutiére AGRICULTURE a la HVE grillée | Végétarien AB !- fromage
créme

Déclinaison Blanquette de volaille
GARNITURE Haricots beurre Pommes vapeur Boulgour PLAT COMPLET Coquillettes
.
PRODUIT LAITIER Galette St Michel Petit moulé Saint paulin BIO AB Yaourt sucré
(%
DESSERT ol ve!outé A Fruit frais BIO AB Cake marbré Cake citron Pavot MIGTESS ch.ocolat i
fruits lait

Produit de saison o Plat contenant du porc
w ’J LE CHEF ET SON EQUIPE
i il . VOUS SOUHAITENT
e it é . o !
3 at végétarien ﬂ roduit élaboré dans notre cuisine UN BON APPETIT !
Viande francaise \ ¥ Produit issu de I'agriculture biologique el e T B
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont francaises) AB www.clicetmiam.fr Code a saisir ; ABLIS78

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événement, gréve...)
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HORS D'CEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

3 Plat végétarien

ddE=NU

LRSI

Semaine du 03/02 au 09/02

Velouté de légumes
variés BIO

Boulgour au thon

Carottes rapées au
cumin Vinaigrette

caramel

Lasagnes ricotta Sauté de veau sauce ; " Dos de colin MSC

f - ; Croque monsieur Poulet kedjenou
chévre épinards forestiére sauce tomate

Croc veggie fromage m
Printaniére de w argtindesho (¥
PLAT COMPLET p Salade verte Riz créole BIO AB fleurs et pommes de AB
légumes
terre BIO

Petit suisse Sucré Carré président Chantaillou
Abricots au sirop Fruit frais Cisme dessert Cake coco Crépe sucrée

Viande francgaise
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont frangaises)

;\-.--)|

Plat contenant du porc

Produit élaboré dans notre cuisine
Y

AB

L ¥ Produit issu de |'agriculture biologique

CLTCEMTAM!

=
- *
Retrouvez l'ensemble des menus sur ;

www.clicetmiam.fr

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événement, gréve...)

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : ABLIS78
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(&g t N U Semaine du 10/02 au 16/02
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HORS D'GEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

3 Plat végétarien

Viande frangaise
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont francaises)

CEuf dur mayonnaise

Salade marco polo Y

Haricots verts et mais
vinaigrette

Potage de légumes et -
pommes de terre BIO AB

Aiguillettes de poulet

Normandin de veau : - NOUVELLE . Réti de dinde FR au .C
sauce barbecue Eolin meNpiers M50 AGRICULTURE sauce Gatin FontiEn m jus &
du jour '
Purée d d Blé tit .
TERREEEIIEE SR A e Riz créole PLAT COMPLET Lentilles
terre légumes
Saint paulin Camembert

Yaourt sucré

Fruit frais BIO Ag

Yaourt aux fruits

Liégeois vanille

Barre bretonne

i Plat contenant du porc

‘ﬂ Produit élaboré dans notre cuisine

AB

L™ Produit issu de I'agriculture biologique

Retrouvez I'ensemble des menus sur ;

www.clicetmiam.fr

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événement, gréve...)

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : ABLIS78
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: Pommes de terre m Gt Salade de haricots Velouté de légumes (¥
HORS D'GEUVRE facon piemontaise Salade appy Saladeamcricaine verts tomate mais BIO variés BIO AB
Déclinaison
— . :
PLAT CHAUD Jambon HVE w7 Boulettes de boe-u_f Merguez sauce Curry de pois chiches m Beignets au calamar
persillade VL sauce tomate basilic barbecue coco nature
Déclinaison Fricassée de volaille
Gratin de choux
(¥
GARNITURE Haricots verts BIO AB Frites au four HElS AVE i Semoule Riz créole
pommes de terre
béchamel
5 ; Fromage frais aux \ - : ;
PRODUIT LAITIER Carré de l'est fruits BIO AB Camembert BIO AB Chantaillou Mimolette
[ .
DESSERT Flan nappé caramel Fruit frais BIO CompoteHc\lleEpommes Yaourt aux fruits Géteau au yaourt (2

Produit de saison

Plat contenant du porc

=
st e

1{ ‘:..“r

3 Plat végétarien /// Produit élaboré dans notre cuisine

Viande frangaise L¥ Produit issu de |'agriculture biologique
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont frangaises) AB

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ABLIS78

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événement, gréve...)



HORS D'GEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

@dENU

PRI

Semaine du 24/02 au 02/03
LUNDI S RRDI MERCREDI EREEE FIEUDIEERE O VENDREDI

Salade de blé ala
provencale

Carottes rapées BIO ¥

vinaigrette AB

Céleri rémoulade

Salade mafs, iceberg
sauce blanche

Salade de pennes
tomates mozzarella
et pesto

Nugget's de blé m

Roti de porc HVE au [ e i.]'
oy

Paupiette de veau

Hachis parmentier

Tarte au fromage

HVE

fruits

Liégeois vanille

lait AB

jus aux raisins
Curry de volaille coco
: - Lenti (=
Ratatouille BIO 4B stliles 810 AB Riz créole PLAT COMPLET PLAT COMPLET
cuisinées
(v
Coulommiers Vache picon Petit suisse Sucré Emmental BIO AB Yaourt sucré
Compote de pommes Yaourt velouté aux Mousse chocolat au v

Eclair au chocolat

I Plat contenant du porc

W

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

3 Plat végétarien

Viande frangaise
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont frangaises)

Produit élaboré dans notre cuisine
W
Produit issu de I'agriculture biologique

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événement, gréve...)

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : ABLIS78
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HORS D'CEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

3 Plat végétarien

@dENU

Panies

Semaine du 03/03 au 09/03
LUNDI —waroi B werceo B bl B VENDRED

Taboulé

7

Potage de légumes et (¥
pommes de terre BIO AB

" . . Dos de colin MSC Risotto crémeux aux O Brandade de poisson
Navarin de volaille Beeuf bourguignon alredenie cetitepols ‘ 7| MSC
(¥
Flageolets BIO AB Semoule HVE Farfalles HVE PLAT COMPLET PLAT COMPLET
Fromage blanc sucré Yaourt sucré Petit suisse Sucré Petit suisse aux fruits

Fruit frais BIO

[

AB

Beignet framboise

Tarte citron

Fruit frais BIO Aé’

Novly chocolat

Viande francaise
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont frangaises)

| Plat contenant du porc

f// Produit élaboré dans notre cuisine

L ¥ Produit issu de |'agriculture biologique

(LTCEMTAM

-
- k
Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événement, gréve...)

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : ABLIS78
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ConchD ’»&f\ﬂ t N U Semaine du 10/03 au 16/03
g o T LUND) ZE R R S ARD e s MERCREDI TRt nUD s VENDREDI

HORS D'CEUVRE CEuf dur mayonnaise Accras de morue
Déclinaison
Filet de poulet ;
PLAT CHAUD Lasagnes bolognaises I I NOUVELLE Jambon blanc HVE oo Curry de courgettes m D?’Zi‘i‘;f?ilreltl;fssc
VBF AGRICULTURE 4 la froid (& | poivrons "
" légumes
créme
s Jambon de dinde
Déclinaison >
sauce du jour
Purée de pommes de - _ (¥ Epinards branche
GARNITURE PLAT COMPLET Semoule terre BIO 4B iesraetedBic AB HVE 3 la créme
(%
PRODUIT LAITIER Vache picon Brie pointe BIO AB Emmental Petit suisse Sucré
(¥ (¥
DESSERT Fruit frais BIO Liégeois vanille Cocktail de fruits Chou & la vanille Fruit frais BIO AB
Produit de saison E e ,' Plat contenant du porc
] &[ I l LE CHEF ET SON EQUIPE
o " ol o . . VOUS SOUHAITENT
at végétarien A
n 4 ﬂ rodauit elabore dans notre cuisine 3 k’ UN BON APPETIT !
Viande francaise \¥3 Produit issu de I'agriculture biologique Retiotazlen enbledas e
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont frangaises) AB Code a saisir : ABLIS78

www.clicetmiam.fr

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événement, gréve...)



