mUY ¢ zusee
% Gt . Semaine du 04/11 au 10/11
7T BT BT I

HORS D'GEUVRE Médaillon de'surlml
mayonnaise
Déclinaison
' < Pavé de poisson
PLAT CHAUD Gordam l?leu o8 C°|°mb9 SeminsEde m Tarte aux légumes , Poulet réti au jus blanc MSC sauce
volaille pois et blé o
Déclinaison
GARNITURE Petits pois HVE Lentilles cuisinées Salade verte Purée de panais Farfalles
(¥ (% (¥
PRODUIT LAITIER Emmental BIO AB Pont I'évéque AOP Brie pointe BIO AB Yaourt sucré Fror!}?ﬁ;etsb:;r(\)c ans AB
& B (% Créme dessert e (% Compote de pommes Brownie et créme
DESSERT Fruit frais BIO AB Slicilie Fruit frais BIO AB HVE nglalee
Produit de saison % Pplat contenant du pore
Nt B ,
W LE CHEF ET SON EQUIPE
A P Y VOUS SOUHAITENT
rien t 5
3 at végéta f// roduit élaboré dans notre cuisine UN BON APPETIT !
Viande francaise L¥ Produit issu de I'agriculture biologique Attt e s STy
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont francaises) AB Code a saisir : ABLIS78

www.clicetmiam.fr

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événement, gréve...)
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o [ v B wece B e VENDREDI

HORS D'CEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

3 Plat végétarien

Viande francaise
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont frangaises)

Carottes rapées BIO (%

vinaigrette AB Taboule

W

Endives emmental
nature

Lasagnes ricotta m Blanquette de volaille
BIO

s

AB

Jambon HVE sauce

Dos de colin MSC

épinards oignons sauce basquaise
Jambon de dinde
sauce du jour
PLAT COMPLET Boulgour Lentilles cuisinées Ratatouille
: 0 . . . .
Yaourt sucré BIO AB Saint Nectaire AOP Brie pointe
. e - .
Cocktail de fruits Fruit frais BIO AB Paris Brest

e 4 Plat contenant du porc

Produit élaboré dans notre cuisine
W

L¥3 Produit issu de I'agriculture biologique

(LTCGMTAM

'R"

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficullés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événement, gréve...)

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : ABLIS78




R Ie

T \{g t N U Semaine du 18/11 au 24/11
LUNDI MARDI MERCREDI Ee e e VENDREDI

HORS D'CEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

n Plat végétarien

I Viande frangaise

(Toutes nos viandes bovines et porcines sont frangaises)

f// Produit élaboré dans notre cuisine

AB’ Produit issu de l'agriculture biologique

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événement, gréve...)

Pommes de terre Carottes rapées BIO 7 Batonnets de
facon piemontaise vinaigrette qu Mozzarella pané
Couscous végétarien Eazsilojie dedplailla Normandin de veau Dos de colin MSC
s m LABEL ROUGE en i3 Cheeseburger VBF I I -
aux pois chiches i b3 sauce barbecue thym citron
Semoule HVE Petits pois Haricots verts Pommes sautées Brocolis béchamel
P - (v
Emmental Yaourt aromatisé BIO AB Camembert BIO AB
Mo o E o L
usse ch.ocolat au Fruit frais Fruit frais Carotte cake orange 0 Fruit frais BIO
lait cannelle
on é Plat contenant du porc
A | LE CHEF ET SON EQUIPE

VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : ABLIS78
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HORS D'GEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD
Déclinaison

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

3 Plat végétarien

Viande frangaise
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont francaises)

ddENU

TSI

Semaine du 25/11 au 01/12
o o B e L oL VeNoreD

Carottes rapées
vinaigrette

Pomelos sucre

Salade iceberg

Palet végétarien a

Saute de porc HVE

chocolat

o ; ) . Beignets au calamar
gy : 1 Poulet rd B W
I'italienne m sauce du jour a:g; oulet roti au jus Hachis parmentier BIO [/ Gatiiie
Sauté de volaille au
jus
‘ o) Hari . "
Haricots verts BIO AB aricots blancs a la Beignets de choux PLAT COMPLET Tortis
tomate fleurs

Fromage blanc aux - . .

Mimolette fruits BIO AB Saint Nectaire AOP
\ ) , L Poi i : = "
Semoule au lait Fruit frais BIO AB SN AN SIOp SalEe Fruit frais Géateau au chocolat %,

:J Plat contenant du porc

Produit élaboré dans notre cuisine
W

AB

\ ¥ Produit issu de |'agriculture biologique

(LTCGMTAM

k’
-
Retrouvez I'ensemble des menus sur ;

www.clicetmiam.fr

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (vénement, gréve...)

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir

: ABLIS78
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HORS D'GEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

3 Plat végétarien

I Viande frangaise

@dENU

IRIVITI

Semaine du 02/12 au 08/12
LN S o B e B L VeNDReD

Salade hollandaise

Meédaillon de surimi
mayonnaise

Coleslaw

Crépe au fromage m

Marengo de volaille

Merguez a l'orientale

Tajine de boulettes

Pates gnocchetti aux
pois cassés BlO a la

Colin meuniére MSC

d'agneau . quartier de citron
mexicaine
Purée de potimarron Riz pilaf Semoule HVE PLAT COMPLET Epir)ards HVE
béchamel
: Blchette de chévre
Chanteneige
mélange
Cocktail de fruits fiégealscincalat Compote. pomme Compote.pomme Cake Ifag;'on pain ),
coupelle fraise vanille d'épices

(Toutes nos viandes bovines et porcines sont frangaises)

>
W

= J Plat contenant du porc

Produit élaboré dans notre cuisine
D

Produit issu de I'agriculture biologique

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événement, gréve...)

&MIAM'

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : ABLIS78
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HORS D'CEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

3 Plat végétarien

ddENU

[RYvITeS

Semaine du 09/12 au 15/12
LUNDI S ARDI S e MERCREDI EEesEe T UD B VENDREDI

Choux blanc BIO (¥
mayonnaise AB

Carottes rapées
vinaigrette

Médaillon de chévre m
pané 2

Carbonara de volaille [

BIO AB

Ro6ti de dinde FR au
jus

Boulettes de veau
sauce paprika

Dos de colin MSC
sauce Safranée

cassis

Petits pois carottes Coquillettes Lentilles Boulgour Choux fleurs persillés
; : (v (" )
Yaourt sucré Coulommier BIO AB Emmental BIO AB Croc'lait
Col te pomme s ; ; @ ” : : 3
mpote p Liégeois vanille Fruit frais Fruit frais BIO m Cake citron Pavot

Viande frangaise
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont frangaises)

7| Plat contenant du porc

/// Produit élaboré dans notre cuisine

L¥ Produit issu de |'agriculture biologique

CLTCEMTAM!

-
- k
Retrouvez |'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événement, gréve...)

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

Code a saisir : ABLIS78




T ITe

&ﬂ h N U Semaine du 16/12 au 22/12
o Lo B e B D VENoReD!

HORS D'GEUVRE

Déclinaison

PLAT CHAUD

Déclinaison

GARNITURE

PRODUIT LAITIER

DESSERT

Produit de saison

Velouté de poireaux

Coleslaw BIO AB’

Pizza au fromage

Rillette d'oie et
chutney de figues

Pennes mais et L%
tomates BIO AB

Saucisse Knack de E'}
porc HVE nature w
Carbonara de volaille

Haricots blancs 3 la
tomate

Riz aux féves, petits
pois, carottes et
créeme de cantadou

PLAT COMPLET

Pépites de poisson
MSC aux 3 céréales

Farfalles

Aiguillettes de volaille
FR sauce veneur

Potatoes pops

Gratiné de poisson au
fromage

Poélée de butternuts
et carottes

Tomme blanche

Créme au caramel

\
Liégeois chocolat BIO AB

Créme dessert
praliné

Croustillant chocolat

Fruit frais BIO AB

o J Plat contenant du porc
w

7/ Produit élaboré dans notre cuisine

CLTCCMTAM

LE CHEF ET SON EQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPETIT !

x Plat végétarien

Viande frangaise \¥2 Produit issu de I'agriculture biologique
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont frangaises) AB

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (6vénement, gréve...)

-
- k
Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code a saisir : ABLIS78




