
Ecoles d'Ablis
Semaine du 04/03 au 10/03

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Velouté de carottes  Taboulé Salade verte et
mimolette      

Déclinaison sans porc           

PLAT CHAUD Saucisse de Toulouse Omelette BIO nature Coquillettes
bolognaises BIO

Boulettes d'agneau au
jus   Quenelles de veau

sauce tomate  

Déclinaison sans porc Saucisse knack de
volaille          

GARNITURE Lentilles  Haricots verts BIO        PLAT COMPLET  Riz pilaf  Purée de potimarron  

PRODUIT LAITIER     Chanteneige BIO Chaource AOP  Fromage blanc
aromatisé aux fruits  

DESSERT Fruit frais BIO Liégeois vanille  Compote de pommes
HVE  Fruit frais BIO Gâteau mangue

chocolat

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !Plat végétarien Produit élaboré dans notre cuisine

Viande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Produit issu de l'agriculture biologique Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : ABLIS78

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événement, grève…)



Ecoles d'Ablis
Semaine du 11/03 au 17/03

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE   Rillettes cornichons Riz Andalouse    Accras de morue
sauce cocktail  

Déclinaison sans porc   Œuf dur et dosette
mayonnaise        

PLAT CHAUD Lasagnes bolognaises
VBF

Escalope de volaille
sauce charcutière  Colin meunière MSC

quartier de citron  Couscous végétarien
aux pois chiches Poulet au chorizo

Déclinaison sans porc         Filet de merlu coulis
de poivrons  

GARNITURE Salade verte  Gratin dauphinois  Beignets de choux
fleurs  Semoule BIO Riz BIO à la tomate

PRODUIT LAITIER Yaourt sucré BIO   Coulommier BIO Bûchette de chèvre
BIO   

DESSERT Compote de pommes
HVE  Fruit frais BIO Crème dessert vanille  Cocktail de fruits  Pao de Lo  

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !Plat végétarien Produit élaboré dans notre cuisine

Viande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Produit issu de l'agriculture biologique Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : ABLIS78

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événement, grève…)



Ecoles d'Ablis
Semaine du 18/03 au 24/03

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Macédoine
mayonnaise  Carottes râpées BIO

vinaigrette
Betteraves BIO

vinaigrette   Rosette HVE nature

Déclinaison sans porc         Roulade de volaille
cornichons  

PLAT CHAUD Paupiette de veau
forestière  Tajine de volaille à

l'orange  Sauté de porc HVE
Dijonnaise Gratin montagnard Colin meunière MSC

quartier de citron  

Déclinaison sans porc     
Tortellinis ricotta
épinards sauce

tomate
    

GARNITURE Pommes rissolées  Semoule BIO Farfalles HVE  Salade verte BIO
Gratin de choux
Romanesco et

brocolis
 

PRODUIT LAITIER     Camembert BIO Saint paulin BIO   

DESSERT Fruit frais BIO Liégeois chocolat BIO Fruit frais BIO Fromage blanc Coulis
de fruits rouges  Beignet aux pommes  

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !Plat végétarien Produit élaboré dans notre cuisine

Viande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Produit issu de l'agriculture biologique Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : ABLIS78

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événement, grève…)



Ecoles d'Ablis
Semaine du 25/03 au 31/03

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

HORS D'ŒUVRE Salade carioca  Œuf dur mayonnaise  Tarte à l'oignon     

Déclinaison sans porc           

PLAT CHAUD Fricassée de volaille à
la diable  

Gratin de pâtes,
légumes, haricots
rouges et fromage

BIO

Haché au boeuf
sauce poivre  Carbonade de boeuf  Beignets de calamar

sauce ketchup  

Déclinaison sans porc           

GARNITURE Riz pilaf   PLAT COMPLET  Pommes roty  Lentilles  Semoule BIO aux
épices

PRODUIT LAITIER     Croc'lait BIO Tomme blanche  Munster  

DESSERT Fruit frais BIO Compote de pommes
banane  Fruit frais Crème dessert vanille

BIO Cake citron Pavot  

Produit de saison Plat contenant du porc

LE CHEF ET SON ÉQUIPE
VOUS SOUHAITENT
UN BON APPÉTIT !Plat végétarien Produit élaboré dans notre cuisine

Viande française
(Toutes nos viandes bovines et porcines sont françaises)

Produit issu de l'agriculture biologique Retrouvez l'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr Code à saisir : ABLIS78

La cuisine se réserve le droit de modifier les menus selon les difficultés d'approvisionnement et les variations d'effectifs (événement, grève…)


