CHERCHE ET TROUVE

Le chat, l'oiseau vert, la souris, le
papillon rose, le nid, la bicyclette bleue,
le chapeau, la cabane a oiseaux.
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PHARMACIE

Depuis I'année derniere, une borne de téléconsultation
médicale est disponible dans votre pharmacie.

Vous pouvez télé-consulter un médecin généraliste
sans rendez-vous tous les jours aux horaires suivants :
9h-11h30 et 15h-18h et le samedi jusqu'a 17h.

Des professionnels de la médecine spécialisée et
paramédicale sont également accessibles sur rendez-
vous. L'accés au service est facturé 4 €. La
téléconsultation s'effectue sans avance de frais. Veuillez
vous munir de votre carte vitale ainsi que de votre carte
de mutuelle. Toute I'équipe de PHARM'ABLIS se tient a
votre entiére disposition pour toute information
complémentaire. Prenez soin de vous.

HORAIRES D'OUVERTURE
Du lundi au vendredi : 9h-12h30 / 15h-19h30
Samedi : 9h-12h30 / 15h-18h30

Retrouvez nos jours de gardes et de fermetures sur le site
monpharmacien-idf.fr

2, Place des Fétes - Tél : 01.30.46.00.17.

OPTICIEN

Préparez votre été avec Krys, la nouvelle
collection solaire est disponible.

Nos domaines de compétences:

e Contrdle visuel

e Adaptation en lentilles correctrices

o Spécialiste enfants optique et solaire

e Verres progressifs - Made in France

PRISE DE RDV SUR i

HORAIRES D'OUVERTURE
Du mardi au vendredi : 9h30-12h30 / 14h-19h
Samedi : 9h30-12h30 / 14h-18h

CONGES D'ETE
Fermé du lundi 07 au dimanche 27 aodt inclus.

1, rue de la Mairie - Tél : 01.61.39.64.53.
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ALIMENTATION

BOUCHERIE-CHARCUTERIE

Boucherie-charcuterie Lecaille

La boucherie vous accueille pendant I'été et vous
propose un service rotisserie (poulet grillé et cochon
grillé) tous les weekends.

HORAIRES D'OUVERTURE
Mardi, mercredi et vendredi : 8h-12h30 / 15h30-19h
Samedi : 8h-13h / 15h30-19h | Dimanche : 8h30-13h
Fermé le jeudi aprés-midi

CONGES D’ETE
Fermé du lundi 17 juillet au jeudi 10 aodt inclus.

29, rue de la Libération - Tél : 01.30.46.31.03.

BOULANGERIE-PATISSERIE

Boulangerie les Blés d'Or
HORAIRES D'OUVERTURE

Du mardi au samedi : 6h45-13h / 15h30-19h
Dimanche : 6h45-13h

CONGES D'ETE
Fermé le 14 juillet.
Fermé du mardi 1er au mercredi 23 aodt inclus.

4, Place J-C Dauvilliers - Tél : 01.30.59.12.97.

SUPERMARCHE

U Express

HORAIRES D'OUVERTURE

Du lundi au vendredi : 9h-13h / 15h-20h
Samedi : 9h-20h

Dimanche : 9h-13h

1, rue de Boinville - Tél : 01.30.88.04.38.
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UNE PAUSE BIEN-ETRE

INSTITUTS DE BEAUTE L’institut Bien Etre a Gogo
A

Tous le mois de juillet I'institut bien étre a gogo fera
une promotion sur le semi permanent mains et
pieds avant 'arrét des ongles en ao(t.

HORAIRES D'OUVERTURE EN JUILLET

Lundi : 10h-20h | Mardi et vendredi : 9h-19h | Mercredi :
9h-20h | Jeudi : 14h-20h | Samedi : 9h-17h

HORAIRES D'OUVERTURE EN AOUT

Lundi : fermé | Mardi, mercredi et vendredi : 9h-19h |
Jeudi : 9h-20h | Samedi : 9h-17h

CONGES D'ETE
Fermé le vendredi 14 juillet.
Fermé du mardi 08 au samedi 19 ao(it inclus.

8, rue de Rochefort - Tél : 07.70.98.08.03.

La Parenthése

« L'institut @ Domicile by Sabine » devient « La
Parenthése - Beauté et bien-étre ». Nous recevons
notre clientéle a mon domicile dans une piéce
dédiée a nos prestations et disposant d'une entrée
indépendante. Prise de rdv sur:
app.kiute.com/I_institut-a-domicile-by-sabine

HORAIRES D'OUVERTURE
Du lundi au vendredi : 9h30 /19h
Samedi : 9h-14h |

7, rue Jean Monnet - Tél : 06.58.06.48.08.

LTA Studio ongles & mariées
HORAIRES D'OUVERTURE

Lundi, mardi, jeudi et vendredi : 9h-18h/19h
Samedi : 9h-13h/14h

CONGES D'ETE
Fermé du lundi 10 au dimanche 16 juillet inclus.

Fermé du samedi 19 au dimanche 27 aodt inclus.

47, rue Pierre Trouvé - Tél : 06.99.16.21.37.
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COIFFEURS
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Chrisaly'd Coiffure

Le salon sera ouvert tout I'été. Il sera en
effectif réduit durant cette période. Pensez
a prendre vos rendez-vous a l'avance.

HORAIRES D'OUVERTURE

Mardi : 9h-12h / 14h-20h

Mercredi et jeudi : 9h-12h / 14h-19h
Vendredi : 9h-19h

Samedi : 8h30-17h30

CONGES D’ETE
Fermé uniquement le 15 aodt.

6, place de I'Eglise - Tél : 01.30.59.13.11.

0985247 "o

L'Evidence

Vous étes les bienvenus au salon de coiffure
I'Evidence. Vous retrouverez les marques
Rodolph and Co et Mulato qui sont
naturelles et bio pour vos couleurs et soins.
Prise de RDV au 09.85.24.14.74 ou sur
planity.com.

HORAIRES D'OUVERTURE

Lundi : 14h-20h

Mardi, jeudi et vendredi : 9h-19h
Samedi : 9h-17h

CONGES D'ETE
Fermé les lundis 10 et 17 juillet.

Fermé du lundi 14 au dimanche 20 aodt inclus.

3, Passage Parichet - Tél : 09.85.24.14.74.
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PIZZAS ARTISANALES - HAMBURGERS  KEBABS  SANDWICHS - FRITES MAISON

its frais !
3 “N___ Nous cuisinons avec des produits fr:

N 77 11 rue Pierre Trouvé - ABLIS

01¥30]59]06]09)

VENTE A EMPORTER

TOUS LES JOURS

11H A 13H30 ET 17H30 A 21H

Ouvert le dimanche de 17h30 4 21h

RESTAURATION RAPIDE
EPICERIE FINE

Reflets Gourmands

HORAIRES D'OUVERTURE

Mardi, mercredi et jeudi : 8h30-19h

Vendredi et samedi : 8h30-21h

Dimanche : 8h30-12h30

A partir du mois de septembre, le restaurant
ouvrira a 9h au lieu du 8h30.

CONGES D'ETE
Fermé du lundi 07 au dimanche 20 aodt inclus.

4, Place de I'Eglise - Tél : 01.34.85.86.21.
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RESTAURATION RAPIDE

Le Petit Fourneau
HORAIRES D'OUVERTURE

Du mardi au samedi : 11h-13h30 /
17h30-21h

Dimanche : 17h30-21h

11, Rue Pierre Trouvé
Tél: 01.30.59.06.09.

Keftefy Gournandg

DE L'EPICERIE A LA TABLE




BAR-RESTAURANT

Au Soleil d'Or

Notre restaurant traditionnel est facilement
accessible aux personnes a mobilité réduite.
Nous nous réjouissons de votre visite ! Vous
étes toujours les bienvenus. Le reglement est
possible par tickets repas, carte de débit,
chéque, carte VISA, Ticket Restaurant®,
chéque-vacances, réglement dématérialisé,
MasterCard ou de maniére classique en
espeéces. Si vous souhaitez manger nos
spécialités a la maison, vous pouvez également
les coommander a emporter. Vous pouvez venir
nous rendre visite tous les jours pendant I'été.

HORAIRES D'OUVERTURE
Du lundi au samedi : 6h30-20h
Dimanche : 8h-15h

45, Rue Pierre Trouvé - Tél : 01.30.59.11.26.

BAR-TABAC

CATH Ec Le Cathec
Bar, tabac, francaise des jeux, PMU.

BAR TABAC

La terrasse intérieure est ouverte tout
|'été, venez en profiter !

HORAIRES D'OUVERTURE
Lundi, mardi, mercredi et vendredi : 7h30-
19h
— ‘ Samedi : 8h-18h30
ELECTRONIQUE ‘B Dimanche : 8h-12h30

CONGES D'ETE
Fermé du jeudi 10 au jeudi 31 aot inclus.

Réouverture le vendredi 1er septembre.

61, rue Pierre Trouvé
Tél:01.30.59.12.97.
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COMMERCES NON ALIMENTAIRES

FLEURISTE

Graines de Tournesol

Des fleurs de qualité, des compositions florales
sur mesure, des plantes pour votre intérieur et
votre extérieur, des accessoires de décoration
et de la petite épicerie, ce sont toutes ces
choses que vous pouvez trouver en poussant la
porte de la boutique "Graines de Tournesol" en
plus des sourires, de la gentillesse et du contact
humain. Vous pouvez passer vos commandes
en ligne et livraison possible dans un rayon de
20 km (gratuite sur Ablis). Nous sommmes aussi
dans le réseau Interflora et 123Fleurs.

Facebook: grainesdetournesol78
Instagram: grainesdetournesol

HORAIRES D'OUVERTURE

Mardi, jeudi et vendredi : 9h30-12h30 / 15h30-19h
Samedi : 9h30-14h / 15h-19h30

Mercredi : 9h30-12h30 | Dimanche : 9h-13h

STATION DE LAVAGE

MS

MS Lavage

La station de lavage poids lourd reste
ouverte tout I'été du lundi au vendredi.
Pour les véhicules légers, la station de
lavage est ouverte 7jours/7, 24h/24, avec
a votre disposition : un centre haute
pression, un portique automatique avec
5 options de lavage, 2 aspirateurs et un
lave tapis.

HORAIRES D'OUVERTURE

Station poids-lourd

Du lundi au vendredi : 08h-18h

Station véhicules légers - 7j/7 | 24h/24

Rue des Antonins - Tél : 01.30.59.17.12.
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CONGES D'ETE
Fermé du lundi 31 juillet au lundi 28 ao(t
inclus.

7, Place de I'Eglise - Tél : 01.30.41.76.79.
ou 07.83.72.85.78.

GARAGE

ABLIS AUTOMOBILES - Renault

Le garage vous accueille pour vos
réparations/carrosserie toutes marques et
vente de véhicules neufs et d'occasions.

HORAIRES D'OUVERTURE
Du lundi au vendredi : 08h-12h / 13h30-18h

CONGES D'ETE
Fermé du lundi 31 juillet au samedi 26 ao(t

inclus.

29, rue Pierre Trouvé - Tél : 01.30.59.10.12.



ARTISANS

CHAUFFAGISTE-PLOMBIER

Ent. RAIMANT

* PLOMBERIE * RAMONAGE CHEMINEE

* CHAUFFAGE ET CONTRAT D’ENTRETIEN

* SALLE DE BAIN * POSE DE POELE A BOIS
GRANULES & INSERTS

06 22 03°37-48,__
www.entraimant.com
ent.raimant@orange.fr

Ent. RAIMANT

Pour tous vos travaux de plomberie ou
de chauffage, faites appel a des
professionnels qualifiés et certifiés a
Ablis, pres de Rambouillet. L'Entreprise
Raimant, c'est un artisan doté de plus
de 25 ans d'expérience et capable
d'intervenir dans tous les domaines.

Le service sera assuré pendant toute la
période estivale.

Tél :06.22.03.37.48.

Ablis

Taxi Ablisien

M. Peter Francois, Taxi d'Ablis depuis
plus de 23 ans, prendra sa retraite a
l'automne. a partir du ler octobre 2023,
son activité a Ablis sera reprise par son
successeur, Adrien Lancelin, ayant déja
15 ans d'expérience. Le numéro de
téléphone reste inchangé.

Le service de taxi sera assuré pendant la
période estivale.

39, rue de la Croix des Vignes
Tél :06.85.84.79.24.

INFOS PRATIQUES

Retrouvez toutes les informations concernant les
commercgants et artisans présents sur la commune
dans votre annuaire. Une nouvelle édition est parue
chaque année au mois de janvier et est distribuée
dans toutes les boites aux lettres de la ville. Si vous
étes artisans, commmergants ou entreprise et que
Vous n'apparaissez pas dans la version 2023 de
I'annuaire, merci de nous en faire part, afin de

régulariser la situation pour I'année 2024. Pour ce
faire, vous pouvez envoyer un mail a I'adresse

suivante : communication@ablis.fr.
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MARCHE

TOUS LES DIMANCHES MATINS
PLACE JEAN-CLAUDE DAUVILLIERS




